
 

 



 

Ponorogo,       Agustus 2025 

 

Nomor  : 05/KRT-DANDIM/PO/VIII/2025  Kepada   

Lampira : 1 Bendel Proposal Kontingen  Yth. Ketua/Kepala 

Perihal  : Undangan Kepesertaan           Sekolah/Perguruan Tinggi 

        Instansi/Dojo…………… 

         Di tempat 

 

Salam Karate Oss 

Dengan Hormat,  

Sehubungan dengan Kejuaraan Karate “OPEN & FESTIVAL KARATE   CHAMPIONSHIP   

2025 PIALA   DANDIM 0802/PONOROGO” dalam rangka Memperingati Hari Ulang Tahun 

(HUT) TNI ke-80  yang akan diselenggarakan pada : 

Hari  : Sabtu dan Minggu 

Tanggal : 4 dan 5 Oktober 2025 

Waktu  : 08.00 WIB - Selesai 

Tempat : GOR Singodimedjo, Ponorogo 

Berkaitan dengan hal tersebut diatas, Bersama ini kami selaku Panitia Pelaksana bermaksud 

mengundang Dojo/Klub/Pengcab-Pengprov Perguruan/FORKI Kota dan Kabupaten se Jawa 

Timur untuk turut serta berpartisipasi dalam event kejuaraan yang kami selenggarakan.  

Demikian undangan ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami mengucapkan 

terima kasih 

PANITIA PELAKSANA KEJUARAAN KARATE 

OPEN & FESTIVAL KARATE CHAMPIONSHIP 2025 

PIALA DANDIM 0802/PONOROGO 

Ketua Panitia Sekretaris 

 

 

 

 

Maulana Malik Dopong, S.Pd Rosa Ana Nihlah, S.Pd 

 

Mengetahui, 

 

  

 

 

 



 

 

PENDAHULUAN 

Karate merupakan salah satu cabang olahraga seni bela diri yang tidak hanya 

mengandalkan kekuatan fisik, tetapi juga menanamkan nilai-nilai kedisiplinan, sportivitas, 

serta budi pekerti luhur. Melalui latihan yang terarah dan pendidikan karakter yang kuat, 

karate mampu membentuk generasi muda yang tangguh, bermental juara, serta 

menjunjung tinggi etika dan sopan santun. 

Karate juga memiliki keselarasan nilai dengan semangat kedisiplinan, ketangguhan, 

dan jiwa korsa yang dimiliki oleh Tentara Nasional Indonesia (TNI). Oleh karena itu, 

olahraga karate menjadi wadah pembinaan karakter yang relevan dalam membangun jiwa 

kepemimpinan dan semangat bela negara sejak dini. 

Di tengah tantangan zaman seperti penyalahgunaan narkoba, kenakalan remaja, hingga 

kecanduan internet, karate hadir sebagai pilihan kegiatan positif yang dapat mengarahkan 

generasi muda ke arah yang lebih baik. Dibutuhkan ruang ekspresi dan ajang kompetisi 

yang sehat guna menyalurkan potensi mereka serta menumbuhkan jiwa sportivitas dan rasa 

percaya diri. 

Sebagai bentuk nyata dari pembinaan generasi muda dan dalam rangka memperingati 

Hari Ulang Tahun (HUT) TNI ke-80, kami bermaksud menyelenggarakan “OPEN & 

FESTIVAL   KARATE   CHAMPIONSHIP   2025   PIALA   DANDIM 

0802/PONOROGO”. Kegiatan ini dimaksudkan sebagai momentum memperkuat 

hubungan antara TNI dan rakyat melalui kegiatan yang mendidik, membina, serta 

menginspirasi. 

Ajang ini juga bertujuan untuk menjaring bibit-bibit atlet karate berbakat dari wilayah 

Ponorogo khususnya, dan Jawa Timur pada umumnya. Melalui kejuaraan ini, kami 

berharap dapat menciptakan atmosfer kompetisi yang positif, mempererat persaudaraan 

antar karateka, serta ikut andil dalam memajukan dunia olahraga bela diri tanah air. 

 

NAMA KEGIATAN 

“OPEN & FESTIVAL KARATE CHAMPIONSHIP 2025 PIALA DANDIM 

0802/PONOROGO” Memperingati Hari Ulang Tahun (HUT) TNI ke-80 



 

MAKSUD DAN TUJUAN 

Maksud dari kegiatan ini adalah untuk menyelenggarakan ajang kompetisi karate yang 

sehat dan berkualitas, sekaligus menjadi bagian dari peringatan Hari Ulang Tahun 

(HUT) TNI ke-80, sebagai bentuk apresiasi terhadap peran TNI dalam menjaga keamanan 

dan kedekatannya dengan rakyat, khususnya melalui pembinaan generasi muda. 

 

Tujuan dari kegiatan ini adalah sebagai berikut: 

1) Menjadi sarana pengembangan prestasi atlet karate, baik di tingkat daerah 

maupun menuju jenjang nasional. 

2) Membentuk dan membina karakter serta ketangguhan mental para karateka 

agar memiliki daya juang tinggi, kedisiplinan, dan sikap sportivitas. 

3) Memasyarakatkan olahraga karate sebagai salah satu aktivitas positif yang 

membina fisik, mental, dan moral generasi muda. 

4) Menjaring bibit-bibit atlet karate berbakat yang potensial untuk dibina lebih 

lanjut secara profesional. 

5) Menumbuhkan semangat sportivitas dan mempererat persahabatan antar 

karateka Indonesia, sebagai bentuk persatuan dalam keberagaman. 



 

KEGIATAN, WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN 

Kegiatan “OPEN & FESTIVAL KARATE CHAMPIONSHIP 2025 PIALA DANDIM 

0802/PONOROGO” Memperingati Hari Ulang Tahun (HUT) TNI ke-80 akan 

dilaksanakan pada: 

A. Pendaftaran Online 

✓ Pendaftaran online dengan mengisi form pendaftaran per kontingen. 

Dikirim ke bagian pendaftaran melalui Whatsapp dengan dilampiri bukti 

transfer atau slip pembayaran. Bukti transfer diserahkan saat verifikasi data. 

✓ Batas waktu pendaftaran sejak proposal ini diterbitkan sampai dengan 25 

September 2025 (Pukul 20.00 WIB). Konfirmasi pendaftaran online ke 

Candra: 087756285008. 

✓ Pendaftaran akan ditutup sewaktu-waktu jika peserta sudah memenuhi 

target panitia. 

 

B. Verifikasi Data 

Tanggal : 3 Oktober 2025 

Pukul : 13.30 WIB - Selesai 

Tempat : GOR Singodimedjo, Ponorogo 

 

 

C. Technical Meeting 

Tanggal : 3 Oktober 2025 

Pukul : 19.30 WIB - Selesai 

Tempat : GOR Singodimedjo, Ponorogo 

 

 

D. Pertandingan 

Tanggal : 4 -5 Oktober 2025 

Pukul : 08.00 WIB - Selesai 

Tempat : GOR Singodimedjo, Ponorogo 



 

 

KATEGORI DAN KELAS PERTANDINGAN 

 
OPEN 

PRA USIA DINI 

(6-7 TAHUN) 

Kelahiran 2019-2018 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 1 Kata Perorangan 

2 Kumite Perorangan 2 Kumite Perorangan 
     

USIA DINI 

(8-9 TAHUN) 

Kelahiran 2017-2016 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 6 Kata Perorangan 

2 Kata Beregu 7 Kata Beregu 

3 Kumite – 25 Kg 8 Kumite – 25 Kg 

4 Kumite – 30 Kg 9 Kumite – 30 Kg 

5 Kumite + 30 Kg 10 Kumite + 30 Kg 
     

PRA PEMULA 

(10-11 TAHUN) 

Kelahiran 2015-2014 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 6 Kata Perorangan 

2 Kata Beregu 7 Kata Beregu 

3 Kumite – 30 Kg 8 Kumite – 30 Kg 

4 Kumite – 35 Kg 9 Kumite – 35 Kg 

5 Kumite + 35 Kg 10 Kumite + 35 Kg 
     

PEMULA 

(12-13 TAHUN) 

Kelahiran 2013-2012 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 7 Kata Perorangan 

2 Kata Beregu 8 Kata Beregu 

3 Kumite – 40 Kg 9 Kumite – 35 Kg 

4 Kumite – 45 Kg 10 Kumite – 40 Kg 

5 Kumite – 50 Kg 11 Kumite – 45 Kg 

6 Kumite + 50 Kg 12 Kumite + 45 Kg 
     

KADET 
(14-15 TAHUN) 

Kelahiran 2011-2010 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 7 Kata Perorangan 

2 Kata Beregu 8 Kata Beregu 

3 Kumite – 52 Kg 9 Kumite – 47 Kg 

4 Kumite – 57 Kg 10 Kumite – 54 Kg 

5 Kumite – 63 Kg 11 Kumite – 61 Kg 

6 Kumite + 63 Kg 12 Kumite + 61 Kg 

 

 

 

 

 

 

 

    



 

  

JUNIOR 

(16-17 TAHUN) 

Kelahiran 2009-2008 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 8 Kata Perorangan 

2 Kata Beregu 9 Kata Beregu 

3 Kumite – 55 Kg 10 Kumite – 48 Kg 

4 Kumite – 61 Kg 11 Kumite – 53 Kg 

5 Kumite – 68 Kg 12 Kumite – 59 Kg 

6 Kumite – 76 Kg 13 Kumite – 66 Kg 

7 Kumite + 76 Kg 14 Kumite + 66 Kg 
     

SENIOR 

(18 TAHUN KE 

ATAS) 

Kelahiran 2007 dan 

sebelumnya 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 8 Kata Perorangan 

2 Kata Beregu 9 Kata Beregu 

3 Kumite – 60 Kg 10 Kumite – 55 Kg 

4 Kumite – 67 Kg 11 Kumite – 61 Kg 

5 Kumite – 75 Kg 12 Kumite – 68 Kg 

6 Kumite – 84 Kg 13 Kumite + 68 Kg 

7 Kumite + 84 Kg     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

FESTIVAL 
 

TK 

PUTRA PUTRI 

Kata Perorangan Kata Perorangan 

Kumite Perorangan Kumite Perorangan 

 

 

SD 1-3 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 4 Kata Perorangan 

2 Kumite – 30 Kg 5 Kumite – 25 Kg 

3 Kumite + 30 Kg 6 Kumite + 25 Kg 

 

 

SD 4-6 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 4 Kata Perorangan 

2 Kumite – 40 Kg 5 Kumite – 30 Kg 

3 Kumite + 40 Kg 6 Kumite + 30 Kg 

 

 

SMP 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 4 Kata Perorangan 

2 Kumite – 45 Kg 5 Kumite – 40 Kg 

3 Kumite + 45 Kg 6 Kumite + 40 Kg 

 

 

SMA 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 4 Kata Perorangan 

2 Kumite – 52 Kg 5 Kumite – 50 Kg 

3 Kumite + 52 Kg 6 Kumite + 50 Kg 

 

MAHASISWA 

& UMUM 

PUTRA PUTRI 

1 Kata Perorangan 4 Kata Perorangan 

2 Kumite – 60 Kg 5 Kumite – 50 Kg 

3 Kumite + 60 Kg 6 Kumite + 50 Kg 



 

 

BEST OF THE BEST 

 

No Kelas 

1 Kata Perorangan Putra (Pemula - Senior) 

2 Kata Perorangan Putri (Pemula - Senior) 

3 Kumite Perorangan Pemula Putra 

4 Kumite Perorangan Pemula Putri 

5 Kumite Perorangan Kadet Putra 

6 Kumite Perorangan Kadet Putri 

7 Kumite Perorangan Junior Putra 

8 Kumite Perorangan Junior Putri 

9 Kumite Perorangan Senior Putra 

10 Kumite Perorangan Senior Putri 

 

 

BIAYA PENDAFTARAN 

1. Perorangan Open : Rp 225.000 

2. Beregu Open :    Rp 300.000 

3. Perorangan Festival : Rp 225.000 

4. Kontingen : Rp 225.000 (Free 1 Tshirt) 

 

 

✓ Cash back untuk pelatih Rp 25.000 per kelas langsung diberikan dengan mengurangi 

biaya pendaftaran. 

✓ Biaya pendaftaran di Transfer melalui Rekening BCA atas nama Elvira Seniya 

Bintari, Nomer Rekening 2891296012 (Konfirmasi transfer ke Elvira Nomer WA 

0881-0278-56423) 

✓ Bukti Transfer Wajib disertakan pada saat pendaftaran dan ditunjukkan pada saat 

Verifikasi 

 

 

 

 

 

 



 

 

KETENTUAN DAN PERATURAN 

1. Peraturan Pertandingan mengunakan Peraturan WKF RULES terbaru. 

2. Sistem Pertandingan menggunakan Sistem Gugur 

3. Kategori FESTIVAL langsung Babak Final 

4. Festival Kelas KATA menggunakan penilaian dengan 3 Juri Sistem Youth Leauge 

(Bendera) dan memainkan 1 Kata Dasar bebas 

5. Hijab kelas open menggunakan HIJAB WKF 

6. Peserta Kelas Kumite WAJIB menggunakan peralatan Kumite sesuai ketentuan WKF 

7. Kata Pra Usia Dini, Usia Dini dan Pra Pemula (3 Juri menggunakan bendera), Pemula, 

Kadet, Junior, dan Senior (5 Juri menggunakan Tab) 

8. Wajib menggunakan BUNKAI untuk Final Kata Beregu Junior, Senior (5 MENIT) 

berlaku aturan 35detik 

9. Kumite Pra Usia Dini, Usia Dini, dan Pra Pemula  menggunakan sistem Youth Leauge 

(2 Juri dan 1 Wasit), Pemula, Kadet, Junior, dan Senior (4 Juri dan 1 Wasit) 

10. Durasi waktu kumite akan disampaikan pada saat Technical Meeting. 

11. Official yang mendampingi Atlet WAJIB menggunakan Training Suit, Sepatu 

Olahraga dan memakai ID CARD Official 

12. Mekanisme Protes sesuai dengan peraturan WKF Rules 

13. Deposit protes Rp.2.000.000  

14. Denda Selebrasi Rp 2.000.000 

15. Peserta tiap kelas Open minimal 2 

16. Timbang Badan diserahkan kepada Kontingen (Surat Ket Dokter WAJIB ada Berat 

Badan) 

17. Toleransi Berat Badan 0,5 Kg (batas atas dan bawah). Jika terjadi protes BB (sebelum 

pertandingan dilaksanakan) dan terbukti BB tidak sesuai ketentuan akan di 

DISKUALIFIKASI 

18. Hal-hal lain yang belum tercatat dalam Proposal ini akan disampaikan pada saat 

Pertemuan Teknik / TM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

KELAS OPEN 

 

KELAS 
KATA 

KUMITE 
PENYISIHAN FINAL 

PRA USIA DINI Kata Dasar Face Mask 

USIA DINI Kata Dasar Face Mask 

PRA PEMULA Kata Dasar WKF List Face Mask 

PEMULA WKF List Face Mask 

KADET WKF List Tanpa Face Mask 

JUNIOR WKF List Tanpa Face Mask 

SENIOR WKF List Tanpa Face Mask 

 

 

KELAS FESTIVAL 

KELAS KATA KUMITE 

TK 

Kata Dasar 

Face Mask 

SD 1-3 Face Mask 

SD 4-6 Face Mask 

SMP Tanpa Face Mask 

SMA Tanpa Face Mask 

MAHASISWA/UMUM Tanpa Face Mask 

 

 



 

 

 

PENGHARGAAN 

 
1. Juara disetiap Kategori Kelas Pertandingan mendapatkan Medali Juara dan Piagam 

Prestasi 

2. Juara BOB mendapatkan Piala, Piagam Prestasi dan Uang Pembinaan 

 

3. Juara Umum I : Piala Tetap - Uang Pembinaan 

Juara Umum II   : Piala Tetap - Uang Pembinaan 

Juara Umum III   : Piala Tetap - Uang Pembinaan 

 

 

KESEHATAN 

Panitia menyediakan Tenaga Medis dan bertanggung jawab hingga batas P3K, jika terjadi 

cedera serius akan dirujuk di Rumah Sakit terdekat 



 

PENUTUP 

Demikian proposal kegiatan OPEN & FESTIVAL KARATE CHAMPIONSHIP 

2025 PIALA DANDIM 0802/PONOROGO ini kami susun sebagai acuan pelaksanaan 

kegiatan yang akan diselenggarakan pada tanggal 4-5 Oktober 2025. Besar harapan kami 

kegiatan ini dapat terselenggara dengan baik, lancar, dan memberikan manfaat yang 

sebesar-besarnya bagi perkembangan prestasi karate di Ponorogo maupun di tingkat 

regional dan nasional. 

 

Kami menyadari bahwa terselenggaranya kejuaraan ini tidak terlepas dari dukungan 

berbagai pihak, untuk itu, kami mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada 

semua pihak yang telah dan akan memberikan dukungan, baik berupa materil maupun 

moril, demi suksesnya kegiatan ini. 

 

Semoga kejuaraan ini dapat menjadi wadah pembinaan, mempererat persaudaraan antar 

atlet, serta mencetak bibit unggul yang mampu mengharumkan nama bangsa di kancah 

Nasional maupun Internasional. 

 

Atas perhatian dan kerja samanya, kami sampaikan terima kasih. 

 

 

PANITIA PELAKSANA KEJUARAAN KARATE 

OPEN & FESTIVAL KARATE CHAMPIONSHIP 2025 

PIALA DANDIM 0802/PONOROGO 

Ketua Panitia Sekretaris 

 

 

 

 

Maulana Malik Dopong, S.Pd Rosa Ana Nihlah, S.Pd 

 

Mengetahui, 



 

 

SUSUNAN PANITIA 

PANITIA PELAKSANA KEJUARAAN KARATE 

OPEN & FESTIVAL KARATE CHAMPIONSHIP 2025 

PIALA DANDIM 0802/PONOROGO 

 

Pelindung : Bupati Ponorogo 

Dandim 0802/Ponorogo 

Ketua KONI Ponorogo 

Penasehat : Ketua FORKI Ponorogo 

Ketua Pelaksana : Maulana Malik Dopong,S.Pd 

Wakil Ketua : Candra Agung Pratama, M.M 

Sekretaris : Rosa Ana Nihlah, S.Pd 

Bendahara : Elvira Senia Bintari, S.Pd 

Humas : Alfian Hariadi, S.Pd 

Adib Bio Exacta, S.Pd 

Sponshorship     : Siswo Eko Prastyoanam 

    Sella 

Perwasitan : Gilang 

ADM dan Pertandingan : KAIZO ADM 

Pubdekdok : Pujangga Adi Prakoso, S.Pd 

Konsumsi : Alfi 

Perlengkapan : Didit Setio Hutomo, S.Pd 

Arjun 

Keamanan : Kodim 0802/Ponorogo 

Kesehatan : DKT Ponorogo 


